GUIA PRATICA
GLINIGA

PEDRO RODRIGUES



INTRODUGAO

A Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) é uma
condicdo do neurodesenvolvimento que acompanha a
pessoa ao longo de toda a vida. Embora frequentemente
associada a infancia, um nimero significativo de pessoas

chega a idade adulta sem diagnostico formal.

Na pratica clinica, muitos adultos procuram cuidados de
saide por sintomas de ansiedade, depressio, queixas
somaticas ou dificuldades funcionais, sem que a hipotese
de autismo seja considerada. A expressao clinica na idade
adulta pode ser subtil, heterogénea e frequentemente

mascarada por estratégias de adaptacao social.

Os médicos de clinica geral e familiar desempenham um
papel central na identificacdo inicial destas situacdes. Sdao
frequentemente os primeiros profissionais a observar
padrdes de funcionamento consistentes com o espectro do

autismo, podendo orientar o encaminhamento adequado e



contribuir para a melhoria da qualidade de vida das

pessoas.

1. Sinais de alerta na idade adulta

A identificacdo de possiveis indicadores de autismo em

adultos exige atencdo a padroes persistentes ao longo do

desenvolvimento.

Entre os sinais clinicos mais relevantes incluem-se:

Dificuldades na comunicacao social

. dificuldades em interpretar linguagem nao

verbal, ironia ou metaforas

. conversacao rigida ou excessivamente literal
. dificuldades na reciprocidade social
. esforco significativo para gerir interacoes

sociais



Padroes restritos ou repetitivos de comportamento

interesses intensos e altamente especificos
necessidade de rotinas previsiveis
desconforto significativo perante mudancas

inesperadas

Sensibilidade sensorial

hipersensibilidade a sons, luzes, texturas ou
cheiros

evitamento de determinados ambientes
sobrecarga sensorial apos periodos de

exposicdo social

Trajetoria de vida caracteristica

dificuldades relacionais persistentes
historico de isolamento social ou
incompreensao interpessoal

discrepancia entre capacidade intelectual e

funcionamento adaptativo



Estratégias de camuflagem social

Alguns adultos, especialmente mulheres, desenvolvem
estratégias sofisticadas para imitar padrdes sociais
normativos. Estas estratégias podem ocultar sinais de
autismo, mas frequentemente conduzem a exaustdo

psicologica e burnout.

Comorbilidades psiquiatricas frequentes

As comorbilidades psiquiatricas sdo altamente
prevalentes no autismo adulto e constituem uma das

principais razdes de procura de cuidados médicos.

Importa distinguir entre caracteristicas nucleares do
autismo e condi¢Oes psiquiatricas adquiridas ou associadas

ao contexto de vida.



Perturbacoes de ansiedade

A ansiedade é uma das comorbilidades mais frequentes.

Pode manifestar-se através de:

. evitamento social
. ansiedade antecipatoria
. sintomas somaticos
. necessidade intensa de controlo e
previsibilidade
Depressao

A depressdo em pessoas autistas pode surgir associada a
isolamento social, experiéncias de exclusiao ou fadiga social

prolongada.

Apresenta-se frequentemente com:
. retraimento progressivo
. fadiga intensa

. perda de interesse em atividades habituais



Burnout autista

Fenomeno clinico cada vez mais reconhecido.

Caracteriza-se por:

. exaustdo profunda

. perda temporaria de capacidades adaptativas
. aumento da sensibilidade sensorial

. diminuicdo da tolerancia ao stress

Perturbacao de hiperactividade e défice de atencao

A coocorréncia entre autismo e PHDA é elevada,
podendo manifestar-se através de dificuldades de

organizacao, gestao do tempo e atencio sustentada.

Perturbacao obsessivo-compulsiva

E essencial distinguir entre:

. rituais compulsivos associados a ansiedade

. rotinas autistas que tém funcao reguladora



Perturbacodes relacionadas com trauma

Pessoas autistas apresentam maior risco de trauma

relacional complexo, frequentemente associado a

experiéncias repetidas de invalidacao social.

Desafios no diagnostico diferencial

A auséncia de uma perspetiva neurodesenvolvimental

pode conduzir a erros diagnosticos.

Algumas situagoes frequentes incluem:

. autismo interpretado como ansiedade social
isolada

. diagnostico de perturbacio da personalidade

. interpretacdo de shutdown como depressao
major

. interpretacdo de interesses restritos como

obsessoes



A avaliacdo deve sempre considerar:

. historia de desenvolvimento
. padroes consistentes ao longo da vida
. contexto relacional e ambiental

Papel do médico de clinica geral e familiar

O médico de familia ocupa uma posicao privilegiada

para identificar e orientar estas situacgoes.

Observacao clinica

Durante a consulta é util observar:

. estilo comunicacional
. contacto ocular

. padrao narrativo

. interesses dominantes

Anamnese desenvolvimental



Sempre que possivel, explorar:

. infancia e adolescéncia
. experiéncias escolares
. padrées relacionais

. interesses persistentes

Identificacao de comorbilidades

Ansiedade, depressdo, perturbacdes do sono e sintomas
somaticos sio frequentes e devem ser avaliados

cuidadosamente.

Encaminhamento

Quando existe suspeita fundamentada, a pessoa deve

ser encaminhada para avaliacdo especializada em satade

mental ou neurodesenvolvimento.



Psicoeducacao

Validar a experiéncia da pessoa e explicar que o autismo

é uma forma de neurodiversidade, ndo um défice

intelectual.

Consideracgdes praticas para a consulta

Algumas adaptacdes simples podem melhorar

significativamente a experiéncia clinica:

. ambiente calmo e com poucos estimulos

. perguntas claras e diretas

. tempo adicional para processamento de
informacao

. explicitacdo das etapas da consulta

Estas adaptacdes podem reduzir ansiedade e facilitar a

comunicacao.



Impacto do diagnostico

O diagnostico na idade adulta pode ter implicagbes

significativas:
. compreensao da trajetoria de vida
. acesso a apoios clinicos e sociais
. reducdo do sofrimento psicologico
. desenvolvimento de estratégias adaptativas

mais ajustadas

Para muitas pessoas, o diagnostico representa sobretudo

um processo de clarificacio identitaria.

Conclusao

O reconhecimento da Perturbacdo do Espectro do
Autismo em adultos continua a ser um desafio na pratica

clinica.



Os médicos de clinica geral e familiar desempenham um
papel central neste processo, através da observacao clinica,

da escuta atenta e do encaminhamento adequado.

Uma abordagem informada, sensivel a neurodiversidade
e atenta as comorbilidades psiquiatricas pode contribuir
significativamente para a promocdo da saude e da

qualidade de vida das pessoas autistas adultas.



