PEDRO RODRIGUES



Autismo no Adulto — Saude Fisica e Condicées Médicas

Associadas

Documento informativo dirigido a pessoas autistas adultas,

familiares e profissionais de saude.

1. Porque é importante falar de saude fisica no autismo

adulto?

Durante muitos anos, o autismo foi abordado quase
exclusivamente a partir de uma perspectiva comportamental
e psicoldgica, negligenciando a saude fisica. A evidéncia
cientifica actual demonstra que pessoas autistas apresentam
maior prevaléncia de varias condicdbes médicas, bem como
barreiras significativas no acesso aos cuidados de saude.
Cuidar da saude fisica € um pilar essencial do bem-estar

global, da regulagdo emocional e da qualidade de vida.

2. O autismo aumenta o risco de problemas médicos?

O autismo ndo causa directamente doencas médicas, mas
estd associado a maior vulnerabilidade a determinadas
condicdes, resultante de factores neurobioldgicos, sensoriais,
imunoldgicos, gastrointestinais, do stress cronico e de
dificuldades no acesso e comunicacdao com 0s servicos de

salde.



Condi¢Oes Médicas Mais Frequentes no Autismo Adulto

As condicdes fisicas associadas ao autismo no adulto devem
ser compreendidas de forma integrada, tendo em conta a
interaccdo entre sistema nervoso, corpo, stress cronico e
contexto ambiental. A apresentacdo clinica é frequentemente
atipica, o que exige dos profissionais uma escuta cuidada e

uma leitura para além dos sinais cldssicos.

3. Condicoes gastrointestinais

As alteracdes gastrointestinais estdo entre as condicdes
médicas mais reportadas por pessoas autistas adultas.
Incluem sindrome do intestino irritdvel, obstipacdo crdnica,
diarreia funcional, refluxo gastroesofdgico, distensdo
abdominal e intolerancias alimentares.

Estas condicdes resultam da interaccdo entre
hipersensibilidade visceral, alteracdes da motilidade
intestinal, eixo intestino-cérebro, stress cronico e padrdes
alimentares restritos ou altamente selectivos.

Em pessoas autistas, a dor gastrointestinal nem sempre é
descrita de forma tipica. Pode manifestar-se através de
aumento da irritabilidade, fadiga acentuada, dificuldades de
concentracdo, alteracbes do sono ou intensificacdo de

comportamentos de autorregulacgao.



A negligéncia destas queixas pode contribuir para sofrimento

prolongado e impacto significativo na qualidade de vida.

4. Alteracoes do sono

As perturbacles do sono sdo extremamente prevalentes no
autismo adulto e incluem dificuldades de adormecimento,
despertares frequentes, sono fragmentado,
hipersensibilidade a estimulos nocturnos e alteracdes do
ritmo circadiano.

Factores contributivos incluem hipersensibilidade sensorial,
ansiedade antecipatdria, hiperfoco cognitivo, alteracdes na
producdo de melatonina e ambientes pouco adaptados.

A privacdo crénica de sono tem impacto directo na regulagao
emocional, tolerancia sensorial, memdria, funcdo executiva,
saude cardiovascular e risco de burnout autista. O sono deve
ser considerado uma prioridade clinica e ndo um sintoma

secundario.

5. Epilepsia

A epilepsia ocorre com maior frequéncia em pessoas autistas
do que na populacdo geral, podendo surgir ou persistir na
idade adulta.

Crises subtis podem ser confundidas com dissociacdo,

shutdown ou ansiedade intensa, atrasando o diagndstico.



6. Dor crénica e condicoes musculo-esqueléticas

A dor cronica é frequentemente subdiagnosticada em
adultos autistas. Inclui dores musculares persistentes, dor
cervical e lombar, cefaleias, fibromialgia e desconforto
articular generalizado.

Muitos adultos autistas apresentam dificuldades na
interocepcdo, isto €, na identificacdo e interpretacdao dos
sinais internos do corpo, o que pode atrasar a procura de
ajuda médica.

Além disso, a expressdo da dor pode ser atipica, mais
silenciosa ou dissociada, levando a interpretacdes erréneas
por parte dos profissionais de saude.

A validacdo da experiéncia corporal € essencial para um

acompanhamento adequado.

7. Sindromes de hipermobilidade e tecido conjuntivo

Existe uma associacdo crescente entre autismo e sindromes
de hipermobilidade articular, incluindo o sindrome de Ehlers-
Danlos hipermdvel.

Estas condicdes caracterizam-se por laxidez ligamentar, dor
articular recorrente, fadiga cronica, instabilidade postural,
lesdes frequentes e dificuldade na manutencdo de actividade

fisica regular.



A hipermobilidade pode contribuir para alteracdes
proprioceptivas e para um maior esforco corporal em tarefas
quotidianas, aumentando a exaustao fisica.

A intervencdo deve ser individualizada, evitando prescricdes

genéricas de exercicio que possam agravar a sintomatologia.

8. Alteracdes autonémicas

Disfuncdes do sistema nervoso auténomo, como intolerancia
ortostatica, taquicardia postural e fadiga intensa, sao
relatadas com maior frequéncia.

Estas alteracdes podem ser erroneamente interpretadas

como ansiedade primaria.

9. Condicdes imunoldgicas e inflamatodrias

Algumas pessoas autistas adultas apresentam maior
prevaléncia de doencas auto-imunes, inflamacdo cronica de
baixo grau, alergias alimentares ou ambientais e
sensibilidades quimicas.

Estas condicdes podem manifestar-se através de fadiga
persistente, dores difusas, alteracdes cutdneas, problemas
respiratdrios ou exacerbacdo de sintomas cognitivos e
emocionais.

A investigacdo nesta area esta em desenvolvimento, mas o
impacto funcional destas condicdes é clinicamente relevante

e ndo deve ser desvalorizado.



10. Saude cardiovascular e metabdlica

No autismo adulto, factores como stress crdnico,
perturbacdes do sono, sedentarismo forcado por ambientes
hostis, dificuldades alimentares e acesso limitado a cuidados
de saude contribuem para maior risco cardiovascular e
metabdlico.

A prevencdo passa por abordagens realistas, graduais e
adaptadas ao perfil sensorial e energético da pessoa,
evitando discursos normativos ou culpabilizantes.

A saude fisica deve ser entendida como um processo
continuo de adaptacdo e ndo como cumprimento de padrdes

externos.

Barreiras ao Cuidado de Saude

11. Dificuldades de comunicacao com profissionais de

saude

Comunicacdo implicita, consultas rapidas, ambientes
sensorialmente agressivos e linguagem vaga dificultam o

acesso a cuidados adequados.



12. Subvalorizacao da dor e dos sintomas

Pessoas autistas relatam frequentemente ndo serem levadas
a sério, sobretudo quando tém comunicacdo atipica ou

comorbilidades psiquiatricas.

13. Evitamento de cuidados médicos

Experiéncias negativas prévias, hipersensibilidade sensorial e
ansiedade antecipatdria levam muitas pessoas autistas a

adiar cuidados de saude.

A Importancia do Cuidado da Saude Fisica

14. Saude fisica e saude mental sdo insepardveis

Dor, inflamacdo, privacdo de sono e fadiga tém impacto
directo na regulagdao emocional, na ansiedade, no humor e

na capacidade de adaptacdo.

15. O stress crénico como factor de risco

A exposicdo prolongada a exigéncias incompativeis com o
funcionamento autista contribui para alteracdes fisioldgicas

persistentes.



Como Cuidar da Saude Fisica no Autismo Adulto

16. Monitorizacao regular da saude

Consultas médicas regulares, mesmo na auséncia de
sintomas intensos, permitem deteccdo precoce de problemas

frequentemente silenciosos.

17. Preparacao para consultas médicas

Listar sintomas por escrito, levar registos prévios, solicitar
linguagem clara e pedir tempo adicional pode melhorar

significativamente a experiéncia clinica.

18. Atencdo ao sono

Rotinas previsiveis, controlo sensorial do ambiente,
exposicao a luz natural e acompanhamento médico quando

necessdrio sdo fundamentais.

19. Alimentacao adaptada e flexivel

Respeitar sensibilidades sensoriais, evitando abordagens
moralizantes. Pequenos ajustamentos sustentdveis sdo

preferiveis a mudancgas bruscas.



20. Movimento e corpo

Actividade fisica deve ser adaptada ao perfil sensorial e

fisico, privilegiando seguranca, prazer e previsibilidade.

21. Gestao da dor

Levar a sério qualquer dor persistente. A auséncia de

expressao tipica ndo significa auséncia de sofrimento.

22. Reducdo de sobrecarga sensorial e stress

Ajustamentos ambientais, pausas regulares e respeito pelos

limites sdo intervencdes de saude, ndo concessdes.

23. Articulacdo entre saude fisica e acompanhamento

psicolégico

A colaboracdo entre médicos e profissionais de saude mental

€ essencial para uma abordagem integrada.

24. Mensagem final

Cuidar da saude fisica no autismo adulto € um acto de
dignidade e prevencao. Ndo se trata de corrigir o corpo
autista, mas de escutd-lo, compreendé-lo e apoid-lo num

mundo frequentemente desajustado.



Documento passivel de integracdo em materiais clinicos,

psicoeducativos ou institucionais.



