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Informação

A lista apresentada foi actualizada em 2018. Como tal pode haver alguns dados que não 
estejam de acordo com a realidade. Assim como alguns endereços electrónicos podem não 
estar a funcionar. Como tal sugerimos que façam o contacto também por telefone e/ou 
presencialmente. 

Agradecemos que caso tenham informação actualizada acerca dos serviços em questão ou 
de um novo serviço que tenha surgido que nos informe de modo a acrescentar nesta lista.

Princípios orientadores

Há muito tempo que as Instituições de Ensino Superior (IES) em Portugal marcam uma posição de 
inovação e de desafio no desbravar de novos caminhos, contribuindo para a melhoria da sociedade 
e da qualidade de vida dos cidadãos, investindo na formação científica e pessoal das gerações 
futuras. 

Na última década o panorama profissional da psicologia em Portugal sofreu alterações profundas, 
nomeadamente com a criação, em Setembro de 2008, da Ordem dos Psicólogos Portugueses (OPP) 
e, posteriormente, com a publicação (Outubro de 2011) do estudo “Sobre custo – efetividade de 
intervenções psicológicas em cuidados de saúde”, que reproduz as conclusões de alguns estudos 
realizados nos últimos anos sobre a eficácia dos acompanhamentos psicológicos em estudantes do 
Ensino Superior na promoção do sucesso académico.

Também os estudantes do Ensino Superior se sentem muitas vezes “empurrados” no sentido do 
desenvolvimento de novas áreas da sua vida social, cognitiva, interpessoal e psicológica, num 
movimento que pode ser mais ou menos harmonioso, consoante as estruturas de apoio que para eles 
se encontrem disponíveis. Recentemente a questão das Praxes tornou-se um tema de discussão 
fundamental na vida académica, na universidade e na sociedade em geral, surgindo a discussão 
sobre a prática das mesmas e o debate público sobre questões associadas que merecem ser 
equacionadas. 

A igualdade de oportunidades e o apoio aos estudantes do ensino superior são dois importantes 
desafios lançados com a Declaração de Lisboa e que, por sua vez, constituem a matriz de 
orientação da Declaração de Bolonha. Neste quadro de referência, os apoios sociais do ensino 
superior, onde se incluem a saúde e o bem-estar dos estudantes são da responsabilidade do Estado. 

Compete-lhe propor estratégias de combate ao insucesso escolar, incentivando à frequência bem-
sucedida do ensino superior, orientada para a reparação, não só das desigualdades e justiças 
desencadeadas pelo disfuncionamento do modelo socioeconómico, bem como pelas dificuldades de 
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natureza psicológica. É no tempo e no espaço da educação superior que se procura ativamente 
projetar e garantir o desenvolvimento de um projeto de vida. É nas Instituições de Ensino Superior 
(IES) que se aspira e sonha e, por isso, igualmente, o sítio onde o risco de claudicar é 
particularmente sensível e decisivo. Trata-se de um tempo privilegiado e oportunidade garantida de 
relação consigo próprio, com o outro, com os outros. Mas para trilhar os caminhos da 
modernização, dever-se-á insistir no conhecimento, na educação, na vontade e capacidade para 
fazer tudo isto e ainda mudar/adaptar-se ao ambiente, criar, relacionar-se, numa palavra, ter saúde 
física e mental.  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ENSINO PÚBLICO

Escola Superior de Enfermagem de 
Coimbra

Unidade Diferenciada de Ação Social, 
Saúde Escolar e Saúde no Trabalho

Rua 5 de Outubro ou Avenida Bissaya 
Barreto, Apartado 7001

3046-851 Coimbra

Tel: 239802831

e-mail: esenfc@esenfc.pt

 

Instituto Politécnico de Beja

Equipa de Coordenação do Regime 
Especial de Frequência do Estudante 

com Necessidades Especiais 
(CRENEE)

Rua Pedro Soares, S/N Campus do 
IPBeja Apartado 6155

7800-295 Beja

Tel: 284314400

e-mail: asanto@ipbeja.pt

 

Instituto Politécnico de Bragança

Provedora do Estudante

Campus de Santa Apolónia

5300-253 Bragança

Tel: 270303200

e-mail: augustamata@ipb.pt

 

Instituto Politécnico de Castelo Branco

Gabinete de Apoio ao Estudante com 
Necessidades Educativas Especiais

Av. Pedro Álvares Cabral, n.º 12

6000-084 Castelo Branco

Tel: 272339600

e-mail: hmesquita@ipcb.pt

 

Instituto Politécnico da Guarda

Gabinete de Apoio ao Estudante

Avenida Dr. Francisco Sá Carneiro, n.º 
50

6300-559 Guarda

Tel: 271220100

e-mail: gaestudante@ipg.pt

 

Instituto Politécnico de Leiria

SAPE - Serviço de Apoio ao Estudante

ESTG - Edificio B - Campus 2

Morro do Lena - Alto do Vieiro -  
Apartado 4163
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2411-901 Leiria

Tel: 244820300

e-mail: sape@ipleiria.pt

 

Instituto Politécnico de Portalegre

Programa de Apoio aos Estudantes 
com Necessidades Especiais

Praça do Municipio, 11

7300-110 Portalegre

Tel: 245339427

e-mail: sas@ipportalegre.pt

 

Instituto Politécnico do Porto

Gabinete de Integração Académica e 
Profissional (GIAP)

Rua Dr. Roberto Frias, n.º 712

4200-465 Porto

Tel: 225571016

e-mail: giap@sc.ipp.pt

 

Instituto Politécnico de Santarém

Gabinete de Saúde e Acompanhamento 
Psicopedagógico

Complexo Andaluz

2001-904 Santarém

Tel: 243309943

e-mail: gapp@sas.ipsantarem.pt

 

Instituto Politécnico de Setúbal

Serviços de Ação Social - SAS/IPS

Edifício Sede, Campus do IPS, 
Estefanilha

2910-761 Setúbal

Tel: 265709690

e-mail: geral@sas.ips.pt

 

Instituto Politécnico de Viana do 
Castelo

Gabinete de Saúde

Largo 9 de Abril

4901-911 Viana do Castelo

Tel: 258809675 / 937300040

e-mail: dmoreira@ipvc.pt

 

Instituto Politécnico de Viseu

Serviço de Acção Social - Alojamento

Av Coronel Maria Vale de Andrade
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3504-510 Viseu

Tel: 232480700

e-mail: rmrodrigues@sc.ipv.pt

 

ISCTE - Instituto Universitário de 
Lisboa

Gabinete de apoio aos estudantes com 
Necessidades Educativas Esp

ISCTE-IUL, Avenida das Forças 
Armadas

1649-026 Lisboa

Tel: 217650234

e-mail: nee.gaa@iscte-iul.pt

 

Universidade Aberta

Projeto Acessibilidades

Rua da Escola Politécnica, 141-147

1269-001 Lisboa

Tel: 213916300

e-mail: Isabel.Dias@uab.pt

 

Universidade do Algarve

Gabinete de Apoio ao Estudante com 
Necessidades Educativas Especiais

Faculdade de Ciências Humanas e 
Sociais, Edificio 1, Gabinete 1.34 , 

Campus de Gambelas

8005-139 Faro

Tel: 289800914

e-mail: gaenee@ualg.pt; 
mhmartin@ualg.pt

 

Universidade de Aveiro

Gabinete Pedagógico

Gabinete Pedagógico Reitoria - 
Campus Universitário de Santiago

3810-193 Aveiro

Tel: 234370206

e-mail: gabinete.pedagogico@ua.pt

 

Universidade de Coimbra

Divisão de Acolhimento e Integração 
dos Serviços de Ação Social, Núcleo de 

Integração e Aconselhamento

R. Oliveira Matos, 27

3000-305 Coimbra

Tel: 939373490

e-mail: mjoao@uc.pt
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Universidade de Évora

Gabinete de Apoio ao Estudante - 
Serviços Académicos da UÉ

Rua Duques de Cadaval - Edifício do 
Santo Agostinho

7000-883 Évora

Tel: 266760220

e-mail: gae@uevora.pt; 
atendimento@sac.uevora.pt

 

Universidade de Lisboa

Rede de Necessidades Educativas 
Especiais da ULisboa (Rede NEE-

ULisboa)

Alameda da Universidade

1649-004 Lisboa

Tel: 210443569

e-mail: redenee@reitoria.ulisboa.pt

 

Universidade do Minho

Gabinete para a Inclusão

Campus de Gualtar, Edifício 1, Salas 
1.28/1.29/1.31/1.32

4710-057 Gualtar – Braga

Tel: 253601335

e-mail: secretaria@gpi.uminho.pt

 

Universidade Nova de Lisboa

Gabinete de Apoio ao Estudante NEE 
da NOVA

Campus de Campolide

1099-032 Lisboa

Tel: 213715600

e-mail: sasnova@unl.pt

 

Universidade do Porto

GAENEE - Gabinete de Apoio ao 
Estudante com NEE

Via Panorâmica s/n

4150-564 Porto

Tel: 226077117

e-mail: gaenee@letras.up.pt
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ENSINO PRIVADO

Universidade Autónoma de Lisboa 
Luís de Camões

Gabinete de Ação Social - Gabinete 
de Aconselhamento e Promoção de Saúde

Rua de Santa Marta 56
1169-023 Lisboa 
Tel: 213177617

e-mail: cmauricio@autonoma.pt; 
dp@autonoma.pt

 
Universidade Fernando Pessoa

Gabinete de Psicologia
Rua Delfim Maia, 334

4200-253 Porto
Tel: 225071300

e-mail: imartins@ufp.edu.pt
 

Universidade Lusíada
GAPPS-Gabinete de 

Aconselhamento Psicológico e Promoção 
de Saúde

Rua Quinta do Almargem, nº 14
1349-001 Lisboa

Tel: 
e-mail: info@lis.ulusiada.pt

 
Universidade Lusófona de 

Humanidades e Tecnologias
ULHT, Gabinete  de 

Acompanhamento dos Estudantes com 
Necessidades Educativas Especiais, 

Edifício  A, sala A010
1749-024 Lisboa

Tel: 217515586
e-mail: carlos.poiares@ulusofona.pt

 
Universidade Lusófona do Porto

Gabinete de Acompanhamento de 
Estudantes com Necessidades Educativas 

Especiais
Rua Augusto Rosa, 24

4000-098 Porto
Tel: 222073247

e-mail: gaenee@ulp.pt
 

Atlântica - Escola Universitária de 
Ciências Empresariais, Saúde, 

Tecnologias e Engenharia
Serviço de Psicologia - ClÍnica 

Universitária
Antiga Fábrica da Pólvora

2730-036 Barcarena
Tel: 214398200

e-mail: csousa@uatla.pt
 

Conservatório Superior de Música 
de Gaia

Gabinete de Apoio Social
Rua António Ferreira Gomes nº 270

4400-112 Vila Nova de Gaia
Tel: 223712213

e-
mail: ana.maria@conservatoriodegaia.org

 
Escola Superior de Educação 

Almeida Garrett
Direção de Gestão em Educação e 

Intervenção Social
Rua de São Paulo, nº 89
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1200-427 Lisboa
Tel: 218862042

e-mail: alexandra.carvalho@eseag.pt
 

Escola Superior de Educação Jean 
Piaget de Arcozelo

Gabinete de Apoios Especializados
Alameda Jean Piaget nº 106

4405-678 Gulpilhares
Tel: 227536620

e-mail: rita.barros@gaia.ipiaget.pt
 

Escola Superior de Educação de 
Paula Frassinetti

Departamento de Formação em 
Educação Especial e Psicologia

Rua Gil Vicente, 138
4000-255 Porto
Tel: 225573420

e-mail: despecial_coord@esepf.pt
 

Escola Superior de Enfermagem Dr. 
José Timóteo Montalvão Machado

Gabinete de Apoio ao Estudante/ 
Provedor do estudante

Quinta dos Montalvões
5400-673 Chaves

Tel: 
e-mail: amartins@esechaves.pt

 
Escola Superior de Saúde Atlântica

Serviço de Psicologia - Clínica 
Universitária
Fabrica da Pólvora
2730-036 Barcarena

Tel: 214398200

e-mail: csousa@uatlantica.pt
 

Escola Superior de Saúde Egas 
Moniz

Serviços Sociais
Campus universitário - Quinta da 
Granja - Monte de caparica

2829-511 Caparica
Tel: 212946700

e-mail: asocial@egasmoniz.edu.pt
 

Escola Superior de Saúde de Santa 
Maria

Gabinete de Atendimento e Apoio 
ao Estudante

Travessa Antero de Quental, 173-175
4049-024 Porto
Tel: 912767988

e-
mail: tania.martins@santamariasaude.pt

 
Escola Superior de Saúde Ribeiro 

Sanches
Gabinete de Acompanhamento de 

Estudantes com Necessidades Educativas 
Especiais

Rua do Telhal aos Olivais, n.º 8 - 8 
A

1950-396 Lisboa
Tel: 218621060

e-mail: info@erisa.pt
 

Escola Universitária Vasco da Gama
GAPS - Gabinete de Apoio 
Psicológico e Social
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Av. José R. Sousa Fernandes, 
Campus Universitário – Bloco B 

Lordemão
3020-210 Coimbra

Tel: 239444444
e-mail: gaps@euvg.pt

 
Instituto Superior de 

Administração e Línguas
Estudantes com Necessidades 

Educativas Especiais
Rua do Comboio nº5

9050-053 Funchal
Tel: 291705705

e-mail: joana.martins@isal.pt
 

Instituto Superior de Ciências da 
Administração

Gabinete de Apoio Social ao Aluno 
(GASA)

Rua São Paulo, 89
1200-427 Lisboa
Tel: 213261440

e-mail: jorge.gregorio@iscad.pt
 

Instituto Superior de Ciências 
Educativas

Gabinete de Apoio ao Estudante 
com Necessidades Educativas Especiais 

(GAENEE)
Rua Bento de Jesus Caraça, nº12

2620-379 Odivelas
Tel: 219347139

e-mail: geral@isce.pt
 

Instituto Superior de Ciências 
Educativas do Douro

Gabinete de Apoio ao Estudante 
com Necessidades Educativas Especiais 

(GAENEE)
Rua Vitorino da Costa, n.º 96

4560-708 Penafiel
Tel: 255318555

e-mail: gaenee@iscedouro.pt
 

Instituto Superior de Entre Douro e 
Vouga

Serviço de Acção Social
Rua António Castro Corte-Real
4520-181 Santa Maria da Feira

Tel: 256377550
e-mail: sas@isvouga.pt

 
Instituto Superior Manuel Teixeira 

Gomes
Sape - Serviço de Apoio Psicológico 

a Estudantes
R. Dr. Estevão de Vasconcelos, nº 

33-A
8500-656 Portimão

Tel: 282450430
e-mail: marina.carvalho@ismat.pt

 
Instituto Superior de Novas 

Profissões
Gabinete de Acompanhamento de 

Estudantes com Necessidades Educativas 
Especiais

Av. Campo Grande, 376
1749-024 Lisboa
Tel: 217548625
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e-mail: info@inp.pt
 

Instituto Superior Politécnico Gaya
Gabinete de Ação Social

Avenida dos Descobrimentos nº 333
4400-103 – Santa Marinha VNG

Tel: 223745731
e-mail: mjcr@ispgaya.pt

 
Instituto Superior de Serviço Social 

do Porto
Gabinete de Acção Social

Av. Dr. Manuel Teixeira Ruela, 370
4460-362 Senhora da Hora

Tel: 229577210
e-mail: gabinete.social@isssp.pt

 
Instituto Universitário Egas Moniz

Serviços de Ação Social
Campus Universitário - Quinta da 
Granja - Monte de Caparica

2829-511 Caparica
Tel: 212946700

e-mail: asocial@egasmoniz.edu.pt
 

ISLA - Instituto Politécnico de 
Gestão e Tecnologia

Provedor do estudante
Rua Cabo Borges, 55

4430-646 Vila Nova de Gaia
Tel: 223772980

e-mail: carla.santos@islagaia.pt
 

ISLA - Instituto Superior de Gestão 
e Administração de Santarém

SASE - Serviço de Acção Social 
Escolar

Largo Cândido dos Reis
2000-241 Santarém

Tel: 243305880
e-mail: info@islasantarem.pt
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